
学習計画・記録表 　　　　年　　　　組　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■学習モデル（部活生の場合）

■学習計画

■学習計画（テスト前）

自分の目標（具体的に書く。例：絶対に九州大学に合格するぞ！目指せ，週３０時間。勉強時間は裏切らない！）

今年度前半（４月～）の目標 ●１日の家庭学習の目安 ●１週間の家庭学習の目安

※勉強時間ゼロの日をつくらないようにしよう

平日 ３時間 / 休日 ５時間 25～30 時間

平日

土・日

4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 24:0023:0022:0021:0020:00

起床 部活動 就寝

起床 勉強 勉強 就寝

平日

土・日

4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 24:0023:0022:0021:0020:00

平日

土・日

4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 24:0023:0022:0021:0020:00

土・日

起床 勉強 勉強 勉強 就寝

部活あり

部活なし / テスト前

部活動

土・日

部活あり

部活なし


