
 

 

                                                     

 新しい年の始まり。みなさんの今年の目標はなんですか？何事も，日頃の積み重ねが大切です。 

また，その土台となるのは元気な心と体。目標達成のためには欠かせません。 

 元気で充実した１年になりますように，保健室からみなさんの挑戦を応援しています！ 

 

家庭内での感染対策 

 東京都内の感染経路が判明した人のうち，４３％が家庭内感染でした。７月の１９％から倍以上増加していま

す。外出先だけでなく，家庭内でも感染対策を行いましょう！ 

 

※家の中でマスクをはずす場面に注意して対策しましょう。 

 

食事について 

 

☆特に受験生は，家族みんなで食事をとるのは極力控え，  

 下記のような工夫をしましょう。 

・自室でとるか，家族と時間をずらす。リビングでとる 

場合は他の家族はマスクをつける。 

・大皿からの取り分けはやめる。 

 

入浴・歯磨き・トイレ 

 

☆お風呂やトイレを家族と共有することは問題ない 

ですが，洗面所やトイレのタオルは個人専用を用意 

しましょう。 

☆歯磨きはひとりでしましょう。 

 

寝 室 

 

☆寝室は，個室にしましょう。 

 

換 気 

 

☆家族みんなが過ごすリビングは，飛沫が舞う可能性が否定できません。 

 １時間に２回，数分程度の換気を心がけましょう。 

 個室も同様です。 

 また，リビングで休憩する場合は，家族みんなでマスクを 

 しましょう。 

 

感染症対策に，何か一つ 

「これをやっておけば大丈夫！」と 

いうものはありません。 

一つ一つを確実にやっていきましょう！ 
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