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9月 8日は,寒暖の差で草本が露を結ぶようになるころという「自露」.23日は「秋分の日」。まだ

まだ翼夏のような残署が続いていますが,朝夕の涼しさは,季節が確実に移りかわつていることを伝え

ています。皆さんも,要体みモードから学校モートのリズムにしつかり切り替え,実りの多い秋を楽し

みましょう。
さて,体育祭の練習も本格的になつています。全国的に熱中症が多発していますので,水分補給をこ

まめにする,帽子をかぶるなど熱中症対策を心がけてください。

～いよいよ体育祭～体調管理に気をつけて～

体育祭を間近に控え,体育の授業後に体調不良による来室が増加してい

す。ベストコンディションで体育祭を迎えるためにも,以下のことに気を

つけてください。
ハ

① 朝麟顔をしつかり食べる

③ こまめに水分補綸をする ④ 帽子を忘れずに着用する

暑い炎天下で練習しているため,体力を消耗しやすくなっています。自分の体力を過信し

ないようにしましょう。また,体育祭当日に体調不良を起こした場合,保護者と連絡をとる場合

があります。事前に親子で体育祭当日の居場所や確実に連絡の取れる方法の確認をお願いします。

② 睡眠時間をしつかり確保する
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日陰で休む・水分補給』
・木陰や冷房の効いた涼しいところに

・スポーツドリンクなどで水分を補給

・風を送つて体を冷やす
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『病院にかかり輸液を受ける』

==軽 症での対処に加えて ==
口わきの下や太ももの付け根を氷水等で冷却
口自分で水分をとれない場合,症状が回復し

ない場合は,すぐに病院へ移送する
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『救急車で救命医療を行う
医療施設に搬送』

口危険な状態のため『すぐに救急車」を呼ぶ

・脳障害,肝臓 `腎 臓障害.血液凝固障害な

どを起こしている可能性があ

r体 が急にふらつく

・突然座り込む,立ち上

がれない

。言動が不自然
・呼びかけへの返答
がおかしい

・意識を失つて倒れる
・高熱である  など
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厚生労働省で1&結核に関する正しい知臓と普及
啓発を図るために結核予防週間を定めています。

結核は,案を飲めば完治できる時代になりました
江 過去の病気と思つていたら人間違いですo日本

は欧米先進国にLヒベ結核は多く,「中まん延圏」と
されています。
早期発見や早期治療は,本人の重症1ヒを防ぐだけ

でな<大切な蹴族や学校等への感染の拡大を防ぐた
めにも重要です。

雛 つてど櫨 鵬 :?
r結核菌Jによつて主に肺に炎症が選こる病気で。

結核菌の混ざつたしぶきが世きやくしゃみと一

緒に空気中に飛び敵り,それを周りの人が直接
吸い込むことによつて感染します。

必ず発病するわけではなく,通常は免疫力が
増殖を押さえ込みます.抑え

込み切れな<なると発病しま

す.
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することが大事です。
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親指で,強くもむように押します。    :i : ″らだC"する

轟しぃと書は轟しい●を♪

感倍に反する曲を導くよりも、その時の感情に似

た曲を聴くほうが、
`灘

解放させてリラックスで

きます。ストレス解消には警―ツアルトなどクラ

シックがいいとなわれますが、聴きたtle楽なら

どんな音楽で●J、 露張を解く効彙があります。

〈保健室からお知らせ〉
r健康診断の検壺結果と事後措置について(依頼)」 の提出は,8月 25日 (月 )となつていました

が提出したでしようか?もしまだ提出していないという場合は,学級担任に提出をお願いします。


