
推薦書 「５ 活動歴」，「６ 推薦項目についての所見」の記入例
５ 活動歴（上記「４ 推薦項目」について，中学校時代の主な活動歴を時系列で具体的に詳しく記入してください。

また，それを証明する書類等の写しをＡ４サイズで添付してください。なお，添付した書類等には「５ 活動歴」の番号

①～⑪を記すこと。）

ア 教科学習等で推薦する場合

番号 学年 月 主 な 具 体 的 活 動 歴

① 2年 ７ 実用英語技能検定 準2級取得

② 2年 10 鹿児島県理科研究記録展 知事賞

③ 2年 12 鹿児島市英語暗唱大会に学校代表として出場し，最優秀賞を受賞した。

④ 3年 11 実用英語技能検定 2級取得

イ スポーツの分野で推薦する場合

番号 学年 月 主 な 具 体 的 活 動 歴

① 2年 ８ 野球 県大会３位 全国中学総体ベスト８ ２年生ながら投手兼３番打者で活躍した。

② 3年 ４ 野球 甲南旗選抜野球大会準優勝（16チーム参加）投手兼４番打者として活躍し，優秀選手賞を受賞した。

③ 3年 ８ 野球 鹿児島市大会４位 投手兼４番打者で出場した。

ウ 芸術・文化の分野で推薦する場合

番号 学年 月 主 な 具 体 的 活 動 歴

① 2年 ７ 鹿児島県吹奏楽コンクール 銀賞 クラリネット担当

② 3年 ７ 鹿児島県吹奏楽コンクール 金賞 クラリネット・パートリーダー

③ 3年 ８ 九州吹奏楽コンクール 金賞 クラリネット・パートリーダー

エ 生徒会活動や地域の青少年活動等で推薦する場合

番号 学年 月 主 な 具 体 的 活 動 歴

① 2年 10～3 後期生徒会副会長 会長を補佐して活躍した。

② 3年 4～9 前期生徒会会長 朝の挨拶運動を推進した。

③ 3年 ４ 鹿児島市中生連副会長 赤い羽根共同募金運動を推進した。

６ 推薦項目についての所見 （上記「４ 推薦項目」の資質に関する所見を具体的に記入してください。）

※ 「イ スポーツの分野」を推薦項目としている者については，新体力テストを３年次に実施している場合，その総

合判定を右の【 】に記入してください。

【 Ａ 】

「イ スポーツの分野」の推薦の場合の例

３年次の鹿児島市大会では，投手兼4番打者としてチームを牽引した。また，運動能力も高く，50ｍ走を6秒5，

20ｍシャトルランで107回と学年でもトップの能力を有しており，入学後も貴校の主力として活躍できると確信する

「ウ 芸術・文化の分野」の推薦の場合の例

吹奏楽部に1年から入部し，１日も休まず練習に熱心に取り組んだ。３年次は自己の技術の研鑽に熱心に取

り組んだだけでなく，クラリネット・パートリーダーとして後輩の指導も一生懸命行い，パートをよくまとめ

た。九州大会金賞の受賞に貢献した。


