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あけましておめでとうございます。3学期がスタートしました。冬休みは元気に 

過ごせましたか。インフルエンザに罹った人はいませんか。これから，1年のうち 

で最も寒くなり，空気も乾燥して風邪やインフルエンザが流行する時期を迎えます。 

皆さんは生活リズムを整えて栄養をしっかりとり，手洗い・うがいの励行，マスク 

の着用など自分でできる対策をしっかりと実践して下さい。 

 

 

 



 

 

 


