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 朝と夜の冷え込みが強くなってきました。紅葉は，明け方の気温が６～７℃くらいに 

なる頃から始まり，昼と夜の気温差が大きいと鮮やかさを増します。紅葉がピークを 

迎える頃は体調を崩しやすいです。寒暖差を衣服で上手に調節して，体調を整えましょう。 

 

11 月 8日は「いい歯の日」 ～自分の歯は自分自身でしっかりと守っていきましょう～ 

◆ ＰＭＴＣを知っていますか？  

ＰＭＴＣ（professional Mechanical Tooth Cleaning/専門的機械的歯面清掃）とは普段の歯み

がきでは取りきれない歯石や歯垢をプロである歯科医師や歯科衛生士の手できれいにしてもらうこと。むし歯・

歯周病予防のための一歩進んだメンテナンスで，歯の状態に応じて，数ヶ月～1 年くらいに１度受けるのが効果

的です。甲南生のみなさん，治療が済んでも，口の中の環境や生活習慣を含めて意識を変えなければ，いずれま

たむし歯や歯周病にかかってしまいます。これからの歯科医療は「治療のためより予防のため」という意識改革

が求められています。「痛くなったら行く歯医者」ではなく「痛くならないために行く歯医者」という認識が大

切です。プラークコントロールは「ホームケア（歯みがきなど）」＋「医療的ケア（PMTC など）」の２本立てがポ

イントです！ 

 

 

 この結果からも今後は，歯周病予防に各自しっかり取り組んでいく必要があります。デンタルフロスや歯間ブ

ラシを使うとプラークを約 90％とることができます。しっかり自己管理してくださいね。 

冬は乾燥の季節です 

 風邪・インフルエンザの予防の意味でも手を洗う機会が増えてきました。その際手を洗ったままにすると皮膚

の乾燥のもとになってしまい、手が荒れてしまいます。そのため、手を洗った後はタオルやハンカチなどできち

んと拭き取り、保湿クリームを塗るなどして対策をしましょう。 

 

 

【本校生の歯・口腔の状況】27年度歯科検診結果より 

健全歯の者        ５７４名（60.8%） 

むし歯保有者        ９６名（10.4%） 

歯肉の状態 「要観察」  ２５０名（26.5%） 

「要精検」   ３３名（3.5%） 
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11 月２６日は「いい
１ １

風呂
２ ６

」の日！ 

 

お風呂に入ると，温熱効果によって血行がよくなるだけ

でなく，水圧によるマッサージ効果や浮力によるリラック

ス効果などもあります。ただし，いくつか注意してもらい

たいことがあります。 

■食後すぐに入浴しない：消化不良を起こしやすいので，

30 分～1時間はあけて入るようにする。 

■かけ湯をする：汚れを流すとともに湯の温度に体を慣ら

すため，足先など心臓に遠い所から順に湯をかけていく。 

■水分を補給する：汗をかき水分が失われるので，入浴の

前と後にはコップ 1杯の水を飲むようにする。 

 

 これから，かぜ・インフルエンザの流行する季節がやってきます。予防を徹底して健康に過ごし 

ましょう。また罹ってしまったら早めの対応を心がけましょう。無理は禁物です。 

 

          

 

 

 10 月から多くの医療機関でインフルエンザの予防接種が始まっているようです。予防接種受けることでイン

フルエンザに罹りにくくしたり罹っても軽い症状ですむようにしたりするという効果があります。ただ，まれで

はありますが，副反応がおこることやウイルスの型によっては効果が薄いということもありますので，医師に十

分に相談しましょう。 

 

インフルエンザの予防接種はすみましたか？ 


