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分Jと いいます。節分には文字通り,「季飾を券けるJと立春 (4日 )の前日を,「節

いう意味があります。この季節の変わり日には,邪気 (病気や災いなどをもたらす悪い

オニ)が入りやすいと考えられていて,それを払うため,節分には豆まきがおこなわれ

ます。また,節分にいつのまにか定着した恵方巻。福を巻き込む「巻き寿司」,福を切ら

ない「包Tを入れない」という縁起担ぎだそうです。節分,立春も過ぎ春の足音が聞こ

えてくるような季節です。が,まだまだ寒い日が続いています。気温の変化に対応し,

手洗い・うがいの励行や生活リズムを安定させるなどの健康管理に努めましょう。

1月 20日 (火)に学校薬剤師の佐野先生に,教室内の二酸化酸素濃度を測定していただきました。検査結

果は下記の表のとおりでした。

休み時間に換気をしているため,授業開始時の数値は基準値以下であり,良好でした。授業開始後の25分

後, 50分後の測定結果も, 1100PPmと 基準値内であり良好な状況でした。

窓を開めて暖房を入れている状況ですが,換気購が入れてあつたため教室内の空気の汚染はありませんでした。

もし,換気扇を入れていなければ,二酸化炭素濃度は基準値を超えることが予想されます。昨年は,換気扇

が後方だけ起動していた場合で25分後: 50分後とも二酸化炭素濃度1 6 0 0ppmで した。す昨年度は換気

扇が起動されていませんでした。すると二酸化炭素濃度が2 2 0 0ppmま で上昇していました。このことから

も,換気扇をしうかり起動させることが重要だとわかります。

教室内の空気が汚れていると学習能率が下がります。また,健康にも悪影響をもたらす恐れがあります。

良い環境で学習するために,以下の2点を守つてくだ

さい。   ′

① 休み時間には,必ず換気をしましょう。

(教室の対角線上の両サイドのドアと窓を開け

空気の流れを作ること。)

② 暖房を入れるときは,必ず換気扇も入れましょう。

場 所 測定時刻 測定値 (ppm) 室 温 ℃) 暖 房 換気の状況

教 室 A
東校舎2階

在室人数

36名

10:35 1000 20. 3 入

授業開始時

窓締切

換気扇 入

11:00 1100 21. 6 入

授業開始25分後

窓締切

換気扇 入

11:25 1100 22, 1 入

授業開始50分後

窓締切

換気扇 入

※ 教室内の二酸化炭素濃度の基準 :1500ppm以 下であることが望ましい。
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電崇錦

ヽ 11
‐ 寒 さ で 血 行 が 悪 く な つ て

炎 症 を 起 こ し ま す 。

起 こ り や す い の は ?
‐ 手 足 な ど 血 管 の 細 い と こ ろ や 、

耳 た J3ヽ ・ 鼻 先 な ど 、 冷 た い 空

気 :こ さ ら さ れ る 音Б分 。

01 日 の 気 温 差 の 大 き な 時 期 。

ワ

‐ お ふ ろ で 温 め な が ら 、

や さ し く マ ッ サ
ー

ジ 。

‐ 症 状 が ひ ど い と き は 、

な ぜ 起 こ ろ ?′

‐ く ち び る は 、 水 分 を 保 D
角 質 層 が 薄 く 、 表 皮 を お

お 三う皮 月旨膜 わミな い た め 、

乾 燥 し ′や す い の で す 。

起 こ う や す い の は ?
0空 気 が 乾 燥 ヒノて い 1目5と二き

‐ zK`先)フトリ題翌
`こ

)と二1き子。

‐ 体 調 が 悪 い と き 。

‐ リ ッ プ ク リ ー ム は 表 面 を 保 護 し 、 水 分

の 蒸 発 を 防 ぐ 効 果 が あ り ま す 。

つ
・

な ぜ 起 こ ろ ?
0寒 し とヽ き は 、 体 温 が 下 が る

の を 防 む う と し て 、 体 の 中

心 部 に 熱 を 集 め る の で 、 イ本

の 端 に 近 い 手 足 は IEE防め 悪`

く な り 、 冷 た く な り ま す 。

‐
~F=着

朝 ヒで 体 を tノ め _り IEナ て い る と二き 。

‐ ぬ る め の お 風 呂 に ゆ つ く り ″ か つ て 、

全 身 を 温 め ま し ょ う 。

熱
‐ カ イ ロ 、 湯 た ん ば 、 ホ ッ ト カ

ーーペ ッ トな ど の 暖 房 用 器 具 〔こ、

種彗」歴姜、 fttl蹂警雇暑月J目 1¬LA=どニゼ旨。

‐ カ イ ロ や 湯 た ん ぽ は 、 皮 膚 に 直 接 角虫

れ な い よ う に 。 寝 る と き は 感 覚 が 鈍

る の で 、  特 lこ 注 意 が 必 要 で す 。

i趣
:i

花粉症の季節になりました。対策を万全にして乗り越えよう!

花粉症対策 o基本は 0-、「
と:こめ` く

【健康診断の事後措置から】

今年度も歯科検診・視力検査の受診勧告者の提出率は,100%と なりました。昨年度

は1月 末までかかりましたが,本年度は12月 で完了しました。今後も自分自身の健康管

理をしつかりしていきましょう。
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